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Seit 2001 ist der Verein ProSoz als Betreuungsorganisation für Kinder, Jugend-
liche und Familien tätig. Aktuell betreut ProSoz mit etwa hundert Mitarbeiter/
innen rund tausend Minderjährige und deren Familienmitglieder im Auftrag der 
öffentlichen Jugendwohlfahrt. ProSoz hat Stützpunkte in ganz Oberösterreich, mit 
dem Ziel, immer dort zur Stelle zu sein, wo Familien, Kinder und Jugendliche Hilfe 
brauchen. Grundsätzliches Angebot von ProSoz ist professionelle Hilfe für 
Menschen in schwierigen Lebenssituationen. 

Das Betreuungsangebot „ProSoz-Familientraining“ richtet sich an Familien, die 
Hilfe und Unterstützung bei der Erziehung und Bewältigung des familiären Alltags 
benötigen. Die Betreuung reicht von Unterstützung im Haushalt und bei Behörden-
wegen bis zu Lernbegleitung und aktiver Freizeitgestaltung. Grundsatz bei ProSoz-
Familientraining ist die anklagefreie Grundhaltung: Es geht nicht darum, dass ein 
Familienmitglied schuld an der Situation ist. ProSoz bietet konkrete Hilfestellung 
und praktische Anleitung, um die gesamte Familie spürbar zu entlasten.

ProSoz-Familientraining unterstützt im Auftrag der öffentlichen Jugendwohlfahrt 
Familien mit minderjährigen Buben und Mädchen jeden Alters. Die Familien haben 
verschiedene Probleme, von der nicht nur eine Person, sondern alle Familienmit-
glieder betroffen sind. Kernziel beim Familientraining sind grundlegende Versor-
gungs- und Betreuungsstrukturen in der Familie zu gewährleisten.

Familientraining ist eine Reihe von Hilfen zur Erziehung und Alltagsbewältigung:

_	Unterstützung bei der Strukturierung des Familienalltags
_	Praktische Anleitung im Haushalt 
_	Vorbereitung / Begleitung bei Behördenwegen
_	Hilfe bei finanzieller Haushaltsplanung
_	Hilfe bei gesundheitlicher und hygienischer Grundversorgung der Kinder
_	Unterstützung bei schulischen Angelegenheiten / Lernbegleitung für Schüler/innen
_	Hilfe bei Orientierung am Arbeitsmarkt
_ Unterstützung bei Arbeitssuche und Bewerbungen
_ Hilfe bei ausbildungsbezogenen Themen 
_ Unterstützung bei aktiver und positiver Freizeitgestaltung
_	Hilfe bei Inanspruchnahme externer Unterstützungsangebote
_	Erarbeiten einer positiven Kommunikationsstruktur in der Familie
_	Hilfe bei Fragen gewaltfreier Kindererziehung

Unsere Familientrainer/innen sind in ganz Oberösterreich im Einsatz und kommen 
direkt zu den Familien nach Hause.
Mit der auftraggebenden Behörde werden Ausmaß, Dauer und Ziele des Familien-
trainings schriftlich vereinbart. Die Leistungsverrechnung erfolgt monatlich mit der 
auftraggebenden Behörde. Den aktuellen Stundensatz und genauere Informationen  
zum Trainer/innen-Team finden Sie auf www.familientraining.at.  
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